
MANUAL DE MONTAGEM EQUIPAMENTO

APARELHO MONOCROSS



 Parabéns
por ter adquirido

um de nossos produtos !

Elaboramos este manual de montagem com o 
propósito de manter a boa qualidade e a total 

funcionalidade do seu produto.

Para montagem deste equipamento é necessário a 
utilização de ferramentas e todo o procedimento 

deve ser feito por mais de uma pessoa.
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REFERÊNCIA  COMPONENTES  EM  ESCALA

PORCA SEXT. Ø3/8" PORCA SEXT. Ø1/2"

PARAFUSO SEXT. Ø3/8" x 2.5"

FERRAMENTAS  A  SEREM  UTILIZADAS

CHAVE COMBINADA 9/16"
CHAVE COMBINADA 3/4"
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1° PASSO
O EQUIPAMENTO SERÁ MONTADO NO CHÃO NA POSIÇÃO INDICADA ABAIXO, ENCAIXAR A COLUNA 

QUADRADA NA TRAVESSA INFERIOR E FAZER O APERTO COM PORCAS E PARAFUSOS INDICADOS.

TRAVESSA INFERIOR

PARAFUSO SEXT.
Ø3/8"x2.5"

PORCA SEXT. Ø3/8"

2° PASSO
ENCAIXAR AS COLUNAS TUBULARES DE MODO QUE O LADO ONDE AS PONTAS COM PARAFUSOS 

ATRAVESSEM A BUCHA CONTRAPESO E A TRAVESSA INFERIOR E NO LADO OPOSTO SE FAÇA UM APERTO 
COM AS PORCAS INDICADAS.

PORCA SEXT. Ø1/2"
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COLUNA QUADRADA

BUCHA CONTRAPESO

COLUNA TUBULAR

TRAVESSA INFERIOR
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3° PASSO
ENCAIXAR O CONJUNTO DE ROLDANAS INTERNAS PELAS COLUNAS TUBULARES CONFORME ILUSTRADO 

NA IMAGEM ABAIXO. OBS: ATENTE  PARA O LADO ONDE A ROLDANA FICA..

4° PASSO
ENCAIXAR O CONJUNTO DE ROLDANA FRONTAL NA COLUNA QUADRADA, PUXAR A TRAVA LATERAL E 

DESLIZAR ATÉ UM PONTO QUALQUER DO FURO DA COLUNA CONFORME ILUSTRADO NA IMAGEM.
OBS: ATENTE  PARA O LADO ONDE A ROLDANA FICA..
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ESTAÇÃO SUPER TREINO | ESTAÇÃO SUPER TREINO PLUS

COLUNA TUBULAR

CONJUNTO
ROLDANA
INTERNA

TRAVA LATERAL

CJ ROLDANA FRONTAL

COLUNA QUADRADA
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5° PASSO
ENCAIXAR A TRAVESSA SUPERIOR COM AS COLUNAS E FAZER COM QUE O PARAFUSO ATRAVESSE A 

COLUNA QUADRADA E QUE SEJA FEITO O APERTO COM AS PORCAS INDICADAS.

6° PASSO
COLOCAR O EQUIPAMENTO DE PÉ E ENCOSTAR NA PAREDE ONDE SERÁ FIXADO COM AS BUCHAS E OS 

PARAFUSOS CONFORME INDICADO NO GABARITO DA PRÓPRIA FURAÇÃO
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ESTAÇÃO SUPER TREINO | ESTAÇÃO SUPER TREINO PLUS

PARAFUSO SEXT. Ø3/8" x 2.5"

PORCA Ø3/8"

PARAFUSO PARA ALVENARIA
E BUCHA Ø8mm, FORNECIDOS
COM O CONJUNTO.
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PASSAGEM DO CABO
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CABO = 8M


